
 
 

 

 

 

 

 



2.6 Максимально допустимая нагрузка в течение дня составляет: на спортивно-

оздоровительном этапе – 2 академических часа – 90 минут; на этапе начальной подготовки 

- 2 академических часа – 90 минут; на учебно-тренировочном этапе – 3 академических 

часа – 135 минут. Академический час в ДЮСШ составляет 45 минут.  

2.7 Занятия в ДЮСШ могут проводиться в любой день недели, включая воскресные дни и 

каникулы.  

2.8 Режим учебно-тренировочных занятий соответствует этапу подготовки и 

устанавливается расписанием, утверждаемым директором ДЮСШ по представлению 

тренеров- преподавателей с учетом пожеланий родителей (законных представителей), 

возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм.  

2.9 Изменения в расписании допускаются по производственной необходимости 

(больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и т.д.) и в 

случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха по приказу директора.  

2.10 Регламентирование образовательного процесса на неделю: продолжительность 

учебной рабочей недели - СОГ, ГНП 1 года обучения - 6 часов в неделю; - ГНП 2,3 года 

обучения - 9 часов в неделю; - УТГ 1,2 года обучения - 12 часов в неделю; - УТГ 3,4,5 

годов обучения - 15 часов в неделю.  

 

3.Заключительные положения. 

3.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения.  

3.2. Изменения или дополнения в настоящее Положение вносятся путем издания приказа 

директора о внесении изменений или дополнений.  

3.3. Положение действительно до принятия нового. 
 


